
Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

32.08 g 50.09 g 13.02 g 51.28 g 13.38 g 32.00 g 17.34 g 4.16 g 11.15 g 3.11 g

Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

118.57 g 0.11 g 6.87 g 78.68 g 3.41 g 59.34 g 0.05 g 4.56 g 60.22 g 5.62 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje

167.20 g

Felnőtt

SZÜNET

 Tavaszi zöldségkrémleves 

[1,7,9]

 Levesgyönggyel[1,3,7]

 Sertéspörkölt[1]

 Párolt rizzsel

 Csemege 

uborkával[15,(12)]

 Alma

 Csángógulyás[1,7]

 Vaníliás piskóta[1,3,7]

 Csokoládé öntettel[7,15]

 Magyaros karalábéleves[1]

 Rakott kelkáposzta[1,7]

 Paradicsomleves[1,9]

 Betűtésztával[1,3]

 Görög rakott burgonya 

[1,3,7,(10)]

 Narancs

Energia: 1,060.99 Kcal / 4,434.94 Kj Energia: 1,262.20 Kcal / 5,276.00 Kj Energia: 520.83 Kcal / 2,177.07 Kj Energia: 954.76 Kcal / 3,990.90 Kj

Fehérje

32.91 g 44.03 g

Szénhidrát Szénhidrát

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Élelmezésvezető 

166.77 g

 Quadro Byte Zrt 
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